RECOMMANDATION EN MATIERE DE SORTIE DE SKI
ALPINISME ET DE RANDONNEES EN RAQUETTES

But: uniformiser les pratiques et garantir de ce fait un minimum de sécurité collective

Nombre de participants:

Adapter | effectif au niveau de la sortie et au nombre de co-encadrants ( 8 personnes
maximum pour 1 encadrant ) et au matériel disponible.

Si sortie mixte Raquettes _ ski: il est peut étre judicieux d'avoir un co-encadrant en plus.

Matériel :

1 ARVA (avec piles ) par personne + un ARVA supplementaire avec piles pour palier
aux oublis ou pannes au départ de la sortie.

1 paire de crampons par personne ( particulierement pour les sorties en raquettes ).
1 pelle par personne

1 sonde par personne

Météo —-Risque d' avalanche :

S' informer auprés du répondeur météo des prévisions pour la sortie et de ' état du
manteau neigeux en téléphonant au 08 92 68 02+ N° dépt ou au 08 92 68 10 20 .
Jusqu'au Risque 3 : Intégrer le risque dans le choix de I' itinéraire

Risque 4 : Reconsidérer I' objectif et choisissez une autre sortie appropriée
Risque 5 :annuler

Sécurité et organisation :

Au départ de la sortie faire systématiquement les tests des ARVA ( << Portillon >>) en
émission et reception.

Essayer de faire le Samedi soir par exemple un exercice de recherche avec les ARVA
sur le terrain.

Se montrer coopératif dans ces pratiques et faciliter la tache de I' encadrant.

En matiere de formation il serait souhaitable que tous les participants aient suivi le stage
<< Neige et Avalanche>>. Niveau 1

1 stage niveau 2 est necessaire pour |' encadrant.




